
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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主 日 崇 拜 週 刊 ： 2019 年 12 月 1 日 
  

  地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 
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mailto:chungshingchurch@yahoo.com.hk
http://www.ueml.org.hk/


   

崇拜程序(十二月份聖餐主日） 
 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

主    席 ： 符少琼姊妹 講    員： 廖武洪牧師 

    司    琴： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 李嘉慧姊妹 柳玉蓮姊妹     連金明弟兄 

司    事 ： 劉壽蘭姊妹 廖希立弟兄  

襄    禮 ： 鄭家俊執事 陳禮健執事 梁鈞雄執事 

音    響 ： 柯家晞弟兄   文子聰弟兄  

兒童崇拜 ： 劉志強傳道     韓  燕姊妹       
1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 主自己要給你們一個兆頭， 

必 有 童 女 懷 孕 生 子 ， 

給 他 起 名 叫 以 馬 內 利 。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 第 9 1 首 -讚 美 耶 穌 》 ------- 眾 立 

   《第 119 首 -以馬內利來臨》   

5. 獻 詩 ------- 聖 歌 團 ------- 眾 坐 

   《 我 要 頌 揚 》   

6. 讀 經 ------- 腓 立 比 書 2 : 5 - 8 ------- 眾 坐 

7. 講 道 ------- 講 題 — 耶 穌 的 心 ------- 眾 坐 

8. 奉 獻 ------- 《 4 7 0 首 - 彼 此 服 侍 》 ------- 眾 坐 

9. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

10. 聖 餐 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

   《頌主新歌 141 首-奇妙十架》   

11. 讚 美 ------- 《551 首-榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立 

12. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

13. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

14. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 



聖歌團獻詩 

我要頌揚 
我要頌揚，頌揚那造眼睛的主， 

因為萬事祂都看見。 

我要頌揚，頌揚那造耳朵的主， 

因為萬事祂都聽見。 
 
我要頌揚，頌揚那顯公義的主， 

祂的國度是權柄榮耀。 

我要頌揚，頌揚那顯慈愛的主， 

祂的信實永不動搖。 
 
副歌：哈利路亞，哈利路亞， 

一切祂都知道，祂都明瞭。 
 
 

聖餐詩歌： 
 

頌主新歌 141首 - 奇妙十架 
1. 每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 

  萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

2. 求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 

  從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

3. 試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

  如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 

4. 宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 

主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 



 

 

經文： 

腓立比書 2:5-8 

5. 你們當以基督耶穌的心為心： 

6. 祂本有神的形像，不以自己與神             

   同等為強奪的； 

7. 反倒虛己，取了奴僕的形像，成        

   為人的樣式； 

8. 既有人的樣子，就自己卑微，存 

   心順服，以至於死，且死在十字 

   架上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
  

筆 記      
 
 
聖誕月          耶穌的心 (腓 2:5-8)   P.1 

    
• 「所以，在基督裡若有甚麼勸勉，從祂的愛若有甚麼安慰，在聖靈裡 

若有甚麼交通，心中若有甚麼慈悲憐憫…」 

• 「若」(IF)也可譯做「        」(SINCE), 既然信徒有這些東西, 便應「意念 

相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念…」 

• 「基督耶穌降世, 為拯救罪人, 這話是可信的, 是十分可佩服的…」(提前 

1:15)  

• 神的兒子帶著三顆       誕生地球…  

謙卑的心 (A Humble Heart) 

• 莎士比亞: 「         是最高的克己功夫。」 

• 貝多芬: 「我只是寫了幾個音符而已…」 

• 福克納:「我不是文學家, 我只是說故事的農夫。」 

• 「地位         而顯得謙卑, 不是一件了不起的事; 處於         受人讚 

頌, 仍然謙卑, 才是偉大而罕有的行為。」 

• 耶穌的模範: 「他本有神的形象,不以自己與神同等為強奪的,反倒虛己,取了  

奴僕的形象, 成為人的樣式, 既有人的樣子, 就自己卑微。」(腓 2:6-8） 

• 耶穌替門徒          , 只有地位低賤的          替人洗腳… 

• 耶穌擁有無限的權柄能力,  反倒虛己, 把神擁有的一切完全放下…  

• 謙卑是把      的注意力, 從自己身上轉到          身上: 「凡事不可結 

黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要 

單顧自己的事，也要顧別人的事。」(v.3-4) 

順服的心 (An Obedient Heart) 

• 耶穌挑戰我們: 「你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守                     

了我父的命令，常在他的愛裡。」(約 15:10)  

• 順服有         和         兩種;  

• 一個人沒有          選擇的權利, 他的服從是         和         的;  

• 有          的人可以選擇是否順服, 怎樣順服; 

 

 

 

 



  

 

筆 記     
  

聖誕月         耶穌的心 (腓 2:5-8)   P.2 

 
• 耶穌是神的兒子, 有無限的 ___________和 ___________ , 卻用祂 

的自由選擇順服, 以致於死, 且死在十字架上。 

• 積極的服從是顧及整體和他人的, 有一份             的精神; 

•         服從: 「這是我的權利, 我的決定對別人有甚麼影響, 事不關己…」 

• 保羅形容基督「               」, 祂沒有看自己享受甚麼權利, 得到甚麼待 

遇, 祂看負的          , 祂服從天父心意, 向天父負責, 亦向世人負責… 

• 一個負責任, 積極服從的人會考慮他的行為對             的影響… 

• 真正的順服是主動, 積極, 和             的… 

• 耶穌積極順服差祂來者的旨意, 並顧念世人的          而非自己福利... 

• 耶穌的順服是在自由裡面選擇             , 為了愛我們甘心自我約束。 

• Richard Foster《屬靈操練禮讚》:「真正順服必須運用自由, 而順服的結果是 

得到更多的自由, 就是從                , 憑我意行的執著得到釋放; 於是, 

心胸更廣闊, 對人更體諒, 也有更多          去愛人。」 

• 順服需要           , 像約書亞和迦勒; 勇敢是儘管害怕, 仍然勇往直前,  

做應該做和正確的事… 

• 叔本華: 「勇氣就是一種堅韌, 正因為它是一種堅韌, 才能使我們具有任何 

形式的               和自我戰勝的能力… 

• 耶穌順服的心, 使祂          地向父作出順服的祈禱: 「我父啊,倘若可行, 

 求你叫這杯離開我; 然而不要照我的意思, 只要照你的意思。」（太 26: 39） 

捨己的心 (A Sacrificial Heart) 

• 聖誕節告訴你, 神愛你, 甚至犧牲          , 成為卑微的人, 進入我們的世 

界, 與我們一起生活, 甚至愛我們至死… 

• 耶穌的謙卑是無我的謙卑(Selfless Humility), 祂的順服是         的順服… 

• 「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得 

享安息。」 

 

 

 

 

 



 

 

筆 記     
  

聖誕月         耶穌的心 (腓 2:5-8)   P.3 
 

• 耶穌的謙卑使祂順服天父, 耶穌的順服使祂為我們           … 

• 「他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患…因他受的刑罰，我們得平安； 

因他受的鞭傷，我們得醫治。」(賽 53:3-5)  

• 「他必看見自己勞苦的功效，便心滿意足…因為他將命傾倒，以致於死；他 

也被列在罪犯之中。他卻擔當多人的罪，又為罪犯代求。 」(賽 53:11-12) 

• 一個人          , 表示他不留意, 不著緊, 只有軀殼, 沒有靈魂… 

• 無心的人計較所有和          有關的事, 看          最重要… 

• 希臘文 kenosis 意思是虛己, 捨己…耶穌把自己的意願          或放棄, 讓 

神的心意和人的福祉徹底         … 

• 「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們 

一樣，只是他沒有犯罪; 所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前， 

為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」(來 4:15-16) 

結  論 

• 泰戈爾: 「當人          的時候, 就是人最接近          的時候。」 

• 「所以，神將他升為至高，又賜給他超乎萬名之上的名，叫一切在天上的、 

地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱「耶穌基督為主」， 

使榮耀歸與父神。」(V.9-11)  

• 保羅用基督降生為目的和意義, 勉勵信徒: 「要以基督耶穌的心為心」… 

• 當我們效法基督以                       的心相處, 基督徒的群體就被 

神建立升高, 基督徒的生命便具說服力, 使更多人信服基督, 歸榮耀給父神… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

家家事事報報告告  

1. 下主日預告 

下主日(8/12)崇拜講員：張福民牧師，講題：「馬槽的耶穌」，經文：

路加福音 2：8-14，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。 
 

2. 祈禱會預告 

本週三(4/12)晚上 7:30-8:30祈禱會預告：主題：「七宗罪-暴食」 

(路加福音 16:19-31)，鼓勵弟兄姊妹踴躍參加。 
 

3.週五長者崇拜暨團契 

本週五(6/12)上午 10:30 有「週五長者崇拜暨團契」並設守聖餐儀節，

歡迎各適齡的肢體參與並有志服事長者的會眾出席參與。 
 

4.聖樂部 

聖誕佳音隊練詩日期 8/12(下主日) & 22/12 的崇拜後(每次約 30分鐘)

及 24/12 晚。歡迎所有有志以詩歌傳喜訊的弟兄姊妹參與。詳情請與

聖樂部長柯小蓮聯絡。 
 
5.新萬福護理院報佳音 

本堂將於 12月 15日(第三主日)下午 2:00在本大厦一樓護理院報佳音，

歡迎會眾參與，齊心頌揚主的降生給予院友信息，參加者請於報名表上

填上姓名。 
 
6.聖誕福音崇拜暨聚餐 

本堂將於 12月 25日(三)聖誕節當天上午 10:30有聖誕浸禮、福音崇拜

暨聚餐，歡迎弟兄姊妹邀請親友出席；會後設「聖誕聯歡聚餐」。 

聚餐每位收費：$100(大小同價, 三歲以下不佔坐位免費)名額：200位，

詳情可向同工查詢。聚餐名額有限,請儘早報名及繳交費用。 
 

7.聖誕感恩奉獻 

  在聖誕普天同慶的日子，本堂有多項事工：探訪老人院的禮物包、報 

佳音的禮物包及送予會眾小小心意禮物。鼓勵弟兄姊妹為此作出感恩奉

獻。預算目標 $8,000.00。 
 
8. 2020年月曆 

本堂已訂購了 2020年月曆送贈予本堂會眾，今天崇拜散會後，每一個

家庭可向招待領取月曆一份。 

 
 



   每週代禱事項  
12 月 1 日- 12 月 7 日 ☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆    

日期 禱告事項 代禱後
請() 

12月 1日 

星期日 

為回應廖牧師信息祈禱 

  「當以基督耶穌的心為心」，願主藉這句話提醒

我們，要常常效法祂，以致我們無論遭遇任何

事情，都可以得勝有餘！ 

 

12月 2日 

星期一 

為 12月份聖誕聚會禱告 

  12月份教會分別有不同聚會：報佳音(15,24

日)，聖誕聚餐、浸禮(25日)等等，求主使用

每個聚會，幫助我們及親友明白基督的愛是何

等的長闊高深。 

 

12月 3日 

星期二 

為軟弱肢體禱告 

  賽 40:29：「疲乏的，他賜能力；軟弱的，祂加

力量」。為羅碧娟姊妹禱告，求主看顧她，為她

在家居的平安禱告(容易跌倒)。 

 

12月 4日 

星期三 

為慕道班肢體禱告 

  為慕道班學員禱告，求主賜下學習的能力。為

他們願意委身教會心志禱告，願聖靈帶領他

們。「這家是永生神的教會，有真理的柱石和根

基。」 

 

12月 5日 

星期四 

為我們的家人禱告 

  為家人信主禱告，求主賜下救恩！願主使用教

會的聚會，讓肢體家人可以因此認識耶穌。「禱

告要恆切…」，為每位肢體為家人信主的心志禱

告。 

 

12月 6日 

星期五 

 為主預備香港復和之路禱告 

   為香港通往復和之路繼續禱告，求主掌管雙方

的心，彼此釋出善意。為主賜下最適合的時機

禱告，求主帶領香港。 

 

12月 7日 

星期六 

為張福民牧師禱告 

  為張牧師禱告，求聖靈賜下信息，在這個等候

主耶穌基督降臨的日子裡，藉祂降生於馬槽，

教導我們學習謙卑的功課。 

 



 
    
上主日奉獻(十一月份第四主日戶崇) 

2019 年十一月份                                                                                                                                                                         

奉獻累積總數 

主日獻金  : $    2,340.00 

$89,379.00 十 一 奉獻 ： $       50.00 

合    共 ： $    2,390.00 

 

  

 

23/11/19至 30/11/19各項聚會人數 

 
24/11/19 主日學出席人數  

戶  外  崇  拜  暫  停  一  週 

 

 

本主日鮮花 

插花 ： 郭金燕姊妹    獻花 ： 王志偉弟兄   

下主日司職人員(2019年 12月 8日) 

主    席  ： 林美娟姑娘 

講    員  ： 張福民牧師 

司    琴  ： 徐頌恆弟兄 

招    待  ： 柯舉偉弟兄   林淑貞姊妹   陳敏茵姊妹    

司    事  ： 張運華弟兄   梁廣寧姊妹 

音    響  ： 鄭家俊執事   張日東弟兄  

插    花  ： 郭金燕姊妹  

兒童崇拜  ： 徐燕芬姊妹   周卓怡姊妹 

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

總  人  數 106 祈禱會 7 

成      人  97 AWANA 7 

幼      童   2 但以理團契 7 

兒      童    7  安得烈團契 11 

   彌迦團契 戶外崇拜 

     週五查經團契 16 

      



   

宗宗    聲聲  
 

                以神的應許減壓               廖牧師 

有一天, 我和師母在港鐵站內等待職員替車票增值, 前排的一位老伯忽

然大聲呼喝正在通電話的港鐵職員, 暴跳如雷地責罵她「阻人搵食」; 看樣

子, 這老伯是個退休長者, 只因不甘等待, 不耐煩以致爆發負面情緒, 令旁

人側目。 

這段日子, 許多城中人的心情被社會的負面訊息, 警民衝突的事件牽動, 

情緒被燒到沸點, 不能自制, 忽然爆煲; 稍有不滿, 便粗口連篇, 喊打喊殺, 

情緒暴漲, 一時無兩… 

空氣充斥著催淚烟殘留的氣味, 人的內心被怨恨和忿怒抓狂, 要保持心

境平靜, 處變不驚, 隨遇而安, 並不容易; 神忠告我們: 「你們得救在乎歸回

安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。」(耶 30:15) 在這劍拔弩張, 

如箭在弦的環境和氣氛中, 基督徒不但要安靜禱告, 更要充份把握神的應許, 

讓祂的話語舒緩一觸即發的恐懼, 不安, 忿怒, 憂慮, 和緊張情緒; 不妨參

考以下的一個清單, 嚐試讓神的話洗滌和過濾你的內心, 為你不安躁動的情

緒減減壓…   

這是一個自我對談(Self-Dialogue)的操練, 當你發現內心自言自語地說著

包含負面情緒的說話, 想想神給你的應許, 例如:  
 

我說 神說 

不可能的 在人這是不能的, 在神凡事都能。(太 19:26) 

我很累 凡勞苦擔重擔的人, 可以到我這裡來, 我就使你得

安息。(太 11:28) 

沒有人愛我和關心我 我愛世人甚至將我的獨生子賜給你…(約 3:16) 

我無力繼續走下去 我的恩典夠你用的, 因為我的能力, 是在人的軟弱

上顯得完全。(林後 12:9) 

我沒法解決問題 你要專心仰賴耶和華…我必指引你的路。(箴 3:5-6) 

我無能為力 你靠著那加給你力量的, 凡事都能作。(腓 4:13) 

我感覺孤單 我總不撇下你, 也不丟棄你。(來 13:5) 

我不能饒恕自己 我必要赦免你的罪, 洗淨你一切的不義。(約壹 1:9) 

我十分害怕 我賜給你的, 不是膽怯的心, 乃是剛強、仁愛、謹守

的心。(提後 1:7) 

我很憂慮 你要將一切憂慮卸給我, 因為我顧念你。(彼前 5:7) 

我的信心不足 不要看自己過於所當看的, 要照著我所分給你信心

的大小, 看得合乎中道。(羅 12:3) 



 

團團  契契  聚聚  會會 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

12月 6日(五) 
上午 10:30 週五長者崇拜暨團契 廖武洪牧師 

晚上 7:00 
查經團契-終極的勝利 - 

如何解讀啟示錄? 
廖武洪牧師 

12月 7日(六) 

下午 2:00 Awana(兒童)事工 負責：導  師 

下午 2:30 
但以理團契-了解下 負責：劉志強傳道 

安得烈團契-讚美操 
主席：梁雪萍 
負責：柳玉蓮 

12月 8日(日) 下午 2:00 彌迦團契-遊戲週 
主席：柯家軒 
負責：職員會 

 

聚聚  會會  預預  告告 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

12月 15日(三) 下午 2:00 新萬福護理院報佳音 教牧同工及傳道部 

12 月 24 日(一) 晚上 8:00 深水埗區報佳音 教牧同工及執董 

12月 25日(三) 上午 10:30 聖誕崇拜暨浸禮及聚餐 教牧同工 

 

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30分 主日學 

每主日早上 10時 45分 0-3歲親子崇拜(Rainbow Bee)     

每主日早上 11時正 主日崇拜 

每週三晚上 7時 30分 祈禱會 

每週五晚上 7時至 8時正 週五查經團契 

每週六下午 2時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2時 30分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2時 30分 迦勒(成人)團契 

每月第一週五早上 10時 30分 週五長者崇拜暨團契 



 


